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¢QUE SON LAS DIETAS
SUSTENTABLES?

De acuerdo conlaFAO (Organizacion de las Naciones
UnidasparalaAlimentacionylaAgricultura),lasdietas
sustentables son aquellas "que generan un impacto
ambiental reducido y que contribuyen a la seguridad
alimentaria y nutricional y a que las generaciones
actuales y futuras lleven una vida saludable.
Ademas, protegen y respetan la biodiversidad vy
los ecosistemas, son culturalmente aceptables,
accesibles, econdmicamente justas y asequibles y
nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables,
y optimizan los recursos naturales y humanos’. Es
decir, son aquellas dietas que buscan proporcionar
una nutricion optima para las poblaciones atravées de
métodos de produccion de alimentos que protejan
la biodiversidad y los recursos naturales, con un
impacto positivo alas comunidades y las economias
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- = s
. L]
i o -
=
r - 1

Opciones asequibles y accesibles

locales y que sean respetuosos de las diferentes Todas las iniciativas que desarrollamos para poder
culturas. Este es unreto que nos entusiasma abordar lograr esto se alinean con 4 plataformas de accion:
cuando se trata de alimentar a casi 10 mil millones

de personas a 2050.

NUESTRO ENFOQUE. COMBATIR LA Nutricidn
MALNUTRICION positiva
Combatimos la malnutricion a traves de una

alimentacion sostenible. Nuestras lineas de accion
para la transformacion de nuestro portafolio 03 ‘
estan alineadas a las recomendaciones de la OMS  Fqrtificacién para
(Organizacion Mundial de la Salud) dirigidas a pgplicos vulnerables
productores y procesadores de alimentos dentro del
Plan de accion mundial para la prevenciony el control
de enfermedades no transmisibles 2013-2020.

Porciones
inteligentes
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DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES




METODOLOGIAS Y GOBERNANZA DE
LOS PERFILES NUTRIMENTALES

Evaluamos la calidad nutrimental de nuestra
oferta con base en metodologias reconocidas
y procesos de trazabilidad conhables:

1. GUIAS NUTRIMENTALES GRUPO BIMBO:
Medimos de forma individual el contenido de
nutrimentos relevantes como son los azucares
anadidos, el sodio, las grasas saturadasy las grasas
trans (a limitar), asi como la fibra dietética y las
proteinas de origen vegetal (a incentivar).

Esto se lleva a cabo en el T00% de nuestro portafolio
englobado en dos grandes categorias en funcion del
rol que tienen en la dieta: consumo diario y consumo
ocasional. Nos aseguramos que todos nuestros
productosnosuperenunacantidadmaximapermitida
en nutrimentos a limitar en la dieta y cuenten con
una cantidad minima de nutrimentos a incentivar
en la misma. En el caso de nuestro portafolio de
consumo diario, ningun parametro de nutrimentos a
limitar debera exceder el 15% del valor diario definido
por parte de las autoridades sanitarias de cada pais
donde tenemos presencia por porcion etiguetada.

NUMRIGUIBDES
U@
(2@20)

CONSUMO DIARIO

ETIQUETADO LIMPIO
Eliminacion de jarabe de
maiz de alta fructosa,
grasasy aceites
parcialmente hidrogenados,
azodicarbonamiday
caramelollly IV

NUMRIGUIBDES
700
(2@22)

CONSUMO DIARIO

ETIQUETADO LIMPIO
Sin colores y sabores
artificiales

NUTRICION POSITIVA
Cumplimiento de umbrales
para sodio, grasas
saruradas, trans y azicar
anadido

TODAS LAS CATEGORIAS
<2g grasas trans/100 g
grasas totales

La evolucion de nuestras Guias Nutrimentales alo largo del tiempo:
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CONSUMO DIARIO (2027)

Recetas simples y naturales
(<10-15 ingredientes)

NUTRICION POSITIVA
(2025)

Panes, bolleria, english
muffinsy bagels salados
(>3.5HSR) Pan y bolleria
blanco (+2g fibra/100g)

CONSUMO OCASIONAL
(2025)

Eliminacion de colores
artificiales

NUMRIGUIDES
4@
(2030)

CONSUMO DIARIO
Pany bolleria blanco
+3g fibra/100g

CONSUMO OCASIONAL
Sin aditivos de origen
artificial o negativamente
percibidos
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2. HEALTH STAR RATING SYSTEM.

Evaluamos la calidad nutrimental de un producto
de manera integral usando esta metodologia, que
nos permite conocer de manera estandarizada y
objetiva qué tan saludable es un alimento.

El sistema Health Star Rating (HSR) fue disefiado
por el gobierno de Australia y Nueva Zelanda. Ya
se usa en diferentes evaluaciones de terceros, y
califica el perfil nutrimental de los productos con
una puntuacion de % a 5 estrellas. A partir de
3.5 estrellas, se determina que un alimento tiene
una ‘calidad nutrimental optima". Este umbral
es usado como meta a cumplir en toda nuestra
oferta de consumo diario, asi como en cualquier
estrategia enfocada a cubrir deficiencias de
micronutrimentos en poblaciones vulnerables.

Categorias por estrellas

REIS =3
Productos con calidad Productos a continuar
nutrimental 6ptima. reduciendo nutrimentos criticos

como sodio, azUcares afadidos

y grasas saturadas, asi como
incrementando fibra, granos
enteros, proteinas de origen
vegetal de alto valor bioldgico,
nueces y semillas, entre otros.

285

Productos mayormente enfocados al consumo
ocasional. Donde sea viable, se buscard incrementar
la calidad nutrimental, manteniendo la preferencia de
nuestros consumidores.

3. TRAZABILIDAD:

Aseguramiento del cumplimiento de los indicadores
de ingredientes, recetas y la informacion nutrimental
de cada producto mediante auditorias internas vy
externas, respaldados por una base global de datos
nutrimentales que nos permite darle un seguimiento
integral al desempeno del portafolio.

Para conocer mas sobre las Guias Nutrimentales de
Grupo Bimbo, da clic aqui.

Para conocer mas sobre nuestro enfoque de nutricion
positiva alineado al HSR, da clic aqui.
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https://grupobimbo-com-assets.s3.amazonaws.com/s3fs-public/2023-04/NUTRIGUIDES%20v3.0%20-%20GUIDELINE%20%28Best%20Nutritional%20Profiles%20for%20All%29%20v5%2011.04.23.pdf
https://grupobimbo-com-assets.s3.amazonaws.com/s3fs-public/2023-02/Nutricio%CC%81n%20Positiva.pdf

NUTRICION POSITIVA

Reafirmamos nuestro compromiso con

la calidad nutrimental éptima de nuestro
portafolio al cumplir con perfiles balanceados
que fortiicamos con nutrimentos
importantes, como fibras y proteinas, para
contribuir a que nuestros consumidores
construyan dietas mas balanceadas.

ELIMINANDO GRASAS TRANS

Nuestros estandares de contenido de grasas trans
iIndustriales y uso de aceites y grasas parcialmente
hidrogenados estan alineados con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Contamos con
lineamientos y politicas que aseguran y mantienen
el cumplimiento de estas métricas. Tambien
trabajamos con nuestros proveedores para impulsar
la innovacion en todas nuestras materias primas
relacionadas a este compromiso.

ENFOCADOS EN LA FIBRA DIETETICA

En la mayoria de los paises el consumo de fibra
dietetica esta por debajo del consumo esperado,
por lo cual es importante fomentar su consumo a
través de una dieta variada y atractiva para facilitar
su inclusion en la alimentacion de forma sencilla
y asequible. Estamos poniendo la fibra dietetica
al centro de nuestro portafolio de consumo diario,
ya que en cantidades adecuadas ayuda a prevenir
enfermedades cronico-degenerativas y favorece
multiples funciones del organismo.

ETIQUETADO LIMPIO

Creamos recetas simples y naturales
con ingredientes sencillos que nuestros
consumidores reconocen y en los que
confian.

El desarrollo tecnologico y la innovacion nos ayudan
a elaborar mejores productos con recetas mas sencillas,
con menos y mejores ingredientes atendiendo a la
tendencia de nuestros consumidores hacia alimentos
mas naturales. De esta manera desarrollamos
una oferta de alimentos con ingredientes que el
consumidor identifique facilmente y que incluso
pueda encontrar en sus alacenas.

Nuestro portafolio de consumo diario, es decir aquel
compuesto por las categorias que se busca que
los consumidores integren mas frecuentemente
en la dieta (como panes, bolleria, english muffins y
bagels salados), deben contener menos de 10-15
ingredientes por receta, y todos los ingredientes
deben ser reconocibles por nuestros consumidores.

En  nuestros productos incluimos siempre
ingredientes sequros y permitidos por las
autoridades sanitarias de los paises donde tenemos
presencia sin sacrificar el sabor y las preferencias
de los consumidores sobre nuestros productos.
Sin embargo, entendemos que hay ingredientes
gue generan preocupacion en nuestros publicos
de interes.

Por lo anterior, hemos eliminado del portafolio de
consumo diario ingredientes como el jarabe de maiz
de alta fructosa, las grasas y aceites parcialmente
hidrogenados, la azodicarbonamida, el caramelo
Iy IV, y los sabores y colores artificiales. También
estamos haciendo la transicion hacia el uso de
conservadores naturales, asi como la eliminacion de
emulsificantes.
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FORTIFICACION PARA
PUBLICOS VULNERABLES

Trabajamos para que una mejor
nutricion esté al alcance de todos.
Por eso desarrollamos opciones
accesibles y nutrimentalmente
robustas, pensadas para apoyar a

las poblaciones mas vulnerables y
ayudar a cerrar las brechas sobre sus
necesidades de micronutrientes.
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La malnutricion no solo abarca a la desnutricion
0 el sobrepeso y la obesidad. Tambien considera
deficiencias en micronutrimentos relevantes para
el desarrollo de las poblaciones, particularmente en
grupos vulnerables como ninos, mujeres gestantes
y adultos de la tercera edad. En total, se estima que
dos mil millones de personas alrededor del mundo
presentan una deficiencia de vitaminas y minerales,
particularmente de vitamina A, yodo, hierro y zinc.

La mayoria de estos viven en paises de bajos
ingresos y suelen presentar deficiencias de mas de
un micronutriente. La dieta es la fuente principal de
estosnutrimentos,dondelafortificaciondealimentos
de la canasta basica como el pan puede ayudar a
combatir estas deficiencias en las poblaciones
ya que es un alimento de facil acceso, versatiles y
culturalmente aceptados.

Como parte de nuestra mision de llevar alimentos
deliciosos y nutritivos a las manos de todos, tenemos
una metodologia especifica para evaluar programas
de fortificacion de micronutrientes a través de
lineamientos para desarrollar opciones que puedan
atender carencias nutrimentales en poblaciones
vulnerables.

Para conocer mas sobre Fortificacion De

o

Micronutrientes, da clic aqui.

Consideramos los Principios Generales para la Adicion

de Nutrientes Esenciales a los Alimentos (CXG 9-1987) del
CODEX Alimentario, las Guias para la fortificaciéon de alimentos
con micronutrientes de la OMS/FAQO y las Encuestas locales
sobre nutricidon hechas por autoridades gubernamentales y

sanitarias.

Establecemos acciones
de fortificacion con
micronutrientes
Unicamente en productos
con HSR> 3.5 estrellas y
dentro del portafolio de
consumo diario.

Damos prioridad a nuestras
acciones de fortificacion con
micronutrientes en aquellos
paises con calificaciones

mads altas dentro del Global
Hunger Index donde tenemos
presencia.
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https://grupobimbo-com-assets.s3.amazonaws.com/s3fs-public/2023-04/ESP-GB%20MICRONUTRIENT_compressed.pdf

energeti
ocasional para facilitar un consumo
consciente en categorias indulgentes. %
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Promovemos una indulgencia consciente y responsable,
donde cada persona pueda disfrutar sus alimentos
favoritos en el momento y en la porcion adecuada.
Acompanamos a nuestros consumidores con
informacion clara sobre porciones, para que tomen
decisiones informadas y construyan una relacion mas
sanay equilibrada con su alimentacion.

Buscamos desarrollar una oferta diferenciada en el
mercado que nos permita proporcionarles opciones de
productos de su preferencia en porciones controladas.
Esta estrategia es muy eficiente para ayudar a los
consumidores a normalizar porciones mas pequenasy
ayudarlos a incluir todos los grupos de alimentos en su
dieta. Asi los apoyamos a construir una alimentacion
Mas consciente sin sacrificar sabor o momentos de
indulgencia.

Para determinar las caracteristicas de la oferta de
control de porcion, consideramos:

1. El momento de consumo sugerido son las colaciones
O entre comidas.

2.Las recomendaciones energéticas sugeridas
para cada momento de consumo, tomandose en
cuenta 5 momentos de consumo: Desayuno, lunch
0 comida, cena y dos colaciones entre comidas
durante el dia.

Con base en estas caracteristicas, determinamos |o
siguiente:

« Oferta para ninos: Productos con porciones unicas
envasadas individualmente con una cantidad menor
o igual a 200 kcal por porcion.

 Oferta paraadultos: Productos con porciones unicas
envasadas individualmente con una cantidad menor
o igual a 250 kcal por porcion.

Ademas del control de porciones, nuestras alternativas
estan pensadas para distintos gustos y ocasiones:

 Opciones sin colores ni sabores artificiales.

« Opciones con mejora en la calidad nutrimental sin
sacrificar el sabor.

« Opciones con reducciones significativas (igual o
mayor al 25%) en algun nutrimento como azucares
anadidos, sodio 0 grasas saturadas.
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https://grupobimbo-com-assets.s3.amazonaws.com/s3fs-public/2023-02/Lineamientos%20de%20porciones-Grupo%20Bimbo.pdf

